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Mon petit carnet d'orthographe,
pour en finir avec les fautes

1 Dominique Olivier, orthophoniste, a congu un recueil de regles simplifiées pour maitriser

la maniere d'ecrire le francais.

u fur et 2 mesure de ses années

de pratique, Dominique Olivier

fait un constat: les fiches de régles
d’orthographe grammaticale a I’école sont
souvent expliquées de fagcon complexe,
elles peuvent étre longues, I'enfant a du
mal 4 les lire et leur présentation change
chaque année en fonction de I'enseignant
de I'enfant. Son projet: tout simplifier et
proposer a ses patients un support stable
pendant toute leur scolarité.

NAISSANCE D'UN CARNET
Elle commence par faire des fiches en fai-
sant collaborer ses patients. Elle construit
une sorte de recueil de fiches avec eux;
chaque patient a un matériel personna-
lisé, évolutif. Elle teste différents supports:
classeurs, fiches... Différents formats: A4,
A5, A6. Elle souhaite, au début, que le
patient le fasse lui-méme, mais elle est vite
confrontée aux probléemes de graphisme
qui rendent le support peu esthétique et
peu lisible, et constate que le travail est trés
fastidieux pour certains patients.
Aprés quelques recherches, I'idée du carnet
nait. Sous son allure trés classique, tout a
€1€ pensé dans ce support. Le carnet est
sobre: pas de fioritures, peu de couleurs,
pas de surcharge d’écriture. L'idée est de
pouvoir I'utiliser avec des enfants, mais
aussi avec des adolescents et des adultes.
Le carnet est a spirales, pour pouvoir
Pouvrir a plat sur une ou deux pages.
Certains patients préférent une page
pour ne pas étre surchargé en éléments
visuels. Le format A5 n’est ni trop petit
ni trop grand, et, avec le temps et I'utili-
sation, ce format s’avére le plus adapté.
Elle I'adopte. Ainsi, il est possible d'em-
porter le carnet partout. Les travaux faits
en orthophonie vont pouvoir passer les
portes de I'école et non pas rester dans le
dossier, comme souvent.
Le carnet n’est pas en papier glacé: ceux
qui le souhaitent peuvent 'annoter sans
surcharger pour ajouter un exemple.

Le carnet est un aide-mémoire:: il permet
de sortir de I'apprentissage classique
pour les enfants avec des difficultés de
mémorisation. Quel soulagement pour
eux de ne pas avoir a tout apprendre par
coeur! Ce support leur permet d’écrire.
IIs reprennent confiance en eux. Le cofit
cognitif est allégé.

Mon petit carnet d’orthographe est a un
prix raisonnable!!], non seulement pour
permettre au plus grand nombre d’acqué-
rir le sien, mais aussi pour éviter le photo-
copiage intensif qui irait i I'encontre du
projet: non-respect du format, disparition
des spirales... et autres raisons déja citées.
Une grande partie du travail consiste i inci-
ter les patients a s’en servir.

CHANGEMENT DE STRATEGIE
D'UTILISATION

Si, dans son projet initial, Dominique Oli-
vier se dit qu'il est mieux de construire le
carnet au fur et 2 mesure avec le patient,
elle se rend compte avec la pratique que
I'utiliser en entier dés le début offre bien
des avantages:

— avancer beaucoup plus vite dans le tra-
vail. On cible une régle et, si en écrivant
on se rend compte qu'une autre régle
mérite d’étre abordée, Dominique Olivier
montre au patient ot la fiche figure dans
le carnet sans avoir a la construire avec
lui, et lui dit qu'ils reviendront dessus plus
tard. L'enfant a I'information et parfois s’y
référe lui-méme par la suite;

- consulter en autonomie une régle
lorsque I'on est en décalage avec ce qui est
abordé a I'école;

— utiliser le carnet de plus en plus tot. Au
commencement de son projet, Dominique
Olivier travaillait I'orthographe gramma-
ticale plutot au début du collége. Avec
le carnet, elle se rend compte que des
enfants avec des difficultés d’orthographe
lexicale peuvent tout a fait avoir une ana-
lyse grammaticale correcte. Dorénavant,
elle propose ce carnet a partir du CE2;
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- laisser un support précieux et complet
au patient en fin de prise en charge quand
tout n'a pas été abordé;
- faciliter le travail en téléorthophonie.
Pendant le confinement, il a été plus
facile d’aborder les nouvelles régles avec
ceux qui avaient déja le carnet en leur
possession.
Depuis I'édition de son carnet, Domi-
nique Olivier constate que certains ortho-
phonistes s’emparent trés facilement
de cet outil, alors que l'utilisation pour
d’autres sera moins évidente. Elle a donc
créé un groupe Facebookl2] « Mon petit
carnet d’orthographe » en plus du guide
d’utilisation fourni avec le carnet, pour
ne pas le surcharger et aider les ortho-
phonistes a se I'approprier. Elle peut
ainsi répondre a leurs questions et béné-
ficier de leurs retours et de leurs sugges-
tions. Les retours des orthophonistes, des
enseignants et des patients qui ont testé le
carnet sont positifs. Ils vont dans le sens
d’un carnet complet tres pratique favo-
rable a apprentissage.

Dominique Olivier a pour projet de décli-
ner ce carnet pour les plus jeunes, dans
une version plus allégée, mais avec les
mémes codes pour qu'ils retrouvent les
mémes repéres avec le carnet suivant. Elle
souhaiterait également proposer des for-
mations sur I'orthographe et I'utilisation
du carnet. m

[1] Mon carnet d'orthographe, 7,50 ewros, a com-
mander sur clesdedys.com o adresse électronique
de Dominique Olrvier.

12] facebook.com/dominique.olivier 507.
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